[bookmark: _GoBack]DZIENNICZEK ŻYWIENIOWY(4 dni) do wypełnienia

Imię i nazwisko: ………………………………………………………………………………..
Dzień i data: …………………………………………..
Aktywność fizyczna(jeśli wystąpiła)jaka, w jakich godzinach: …………………………..
Praca od – do : ……………………………………….
	
	Posiłek/ godzina
	Produkt/ potrawa/ napój/ preparat








































	Gramatura/miara kuchenna
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